
 
 
LES RESSOURCES 

 

 

ACCEPTATION    ENTHOUSIASME    LÉGÈRETÉ   

AFFIRMATION    ÉPANOUISSEMENT    MODESTIE   

AMOUR    ÉQUILIBRE    OPTIMISME   

ANCRAGE    ESPÉRANCE    OUVERTURE   

AUDACE    ESTIME DE SOI    PAIX   

AUTHENTICITÉ    ÊTRE GUÉRI    PARDON   

AUTONOMIE    ÊTRE GUIDÉ    PATIENCE   

BIENVEILLANCE    ÊTRE PROTÉGÉ    PERSÉVÉRANCE   

CALME    ÉVEIL    PRÉVOYANCE   

COMMUNICATION    FOI    PROTECTION   

CONCENTRATION    FORCE    PRUDENCE   

CONFIANCE EN SOI    HARMONIE    RESPONSABILITÉ   

CONNECTION    HUMILITÉ    SÉRÉNITÉ   

COURAGE    IMAGINATION    SIMPLICITÉ   

CRÉATIVITÉ    INSPIRATION    SINCÉRITÉ   

DÉTACHEMENT    INTÉGRITÉ    SPONTANÉITÉ   

DÉTERMINATION    INTUITION    TENDRESSE   

DISCERNEMENT    JOIE    TOLÉRANCE   

ÉCOUTE    LÂCHER-PRISE    VOLONTÉ   

 

 

 
 


